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Bud’te pozehnani lidské déti. Ja jsem Ashtar Sheran a zdravim vas slovy miru, slovy Omar ta
Satt. Tento den je emocné silnym dnem (22.4.2011). Je spojenim vibraci vice frekvenci
najednou a jejich naladénim na jednu jedinou. Ve vesmiru je to velky den, ktery je nutnym
krokem k vzestupu Zemé&, Lady Gaia. I vy timto dnem projdete a energie se dotkne kazdého
z vas. Nékoho méng, n€koho vice, zdleZi na jaké frekvenci se vase fyzické télo nachazi a do
jaké frekvence bude se Zemi automaticky pozvednuto. Nemusite d€lat nic a pfitom stejné
bude udélano mnoho prace. VSichni obyvatelé Gaii takto budou posunuti. Dal$i dny se pak
bude energie vaseho t¢la stabilizovat a to miiZze piinést i roztodivné ndlady ¢i rozladéni.
Budete pozndvat sami sebe z jiného thlu, z vySsi perspektivy a stejn€ tak budete poznévat i
ostatni. Téchto posunit bude do vzestupu jesté nckolik, kazdy o stupen vys, stejn¢ jako
schody, které vedou do vysSich trovni, skazdym vystoupenym stupném se zvysi vaSe
védomi. Je jen na vds, zda to pfijmete nebo zda se tomu budete branit. Jednou jste se jako lidé
rozhodli inkarnovat na Lady Gaiu prave€ v této dobé a tim jste i souhlasili s tim, Ze se tohoto
velkého kroku — vzestupu — zicastnite s ni. Tato mySlenka je zapsana ve vaSich energetickych
polich a to, co se déje u vas nevédomky, je pouze s vasim souhlasem, ktery jste dali neZ jste
na Zemi piisli. Nikdo nezasahuje do vasi svobodné vtle, nikdo vds ni¢im neovliviiuje. Jak jste
si to prali, tak to je.

Presto vSak pokud odmitate védomé pfijmout tuto skutecnost a nesouhlasite se svou dusi,
objevuji se pak neptijemné okamziky nahlych bolesti a zmén, které pln¢ neodpovidaji stavu
radosti. Vase duse jde opacnym smérem neZ vase télo a to nemize vést k harmonii ani duse,

ani téla. Poslouchejte vasi dusi a zkuste se s ni kazdy den na okamzik spojit. Zkuste zjistit,

zda jde spolu s vaSim télem nebo zda kraci v dali za vdmi nebo zda jde smérem opacnym a

podékujte ji za to, Ze se navzdjem doprovazite. Pokuste se sloucdit télo a dusi v jeden celek a
kracet dale spole¢né. To je vasim prvotnim tikolem a druhotnym tkolem je si tento stav
udrzet.

J4 vas neustdle svou energii doprovdzim a prav¢ tento den jsem kazdému z vds velmi
nablizku. Nase energetickd price, prestoZze neni vaSim fyzickym okem vidét, je velmi

rozmanitd a pracujeme kazdym okamzikem vaSeho Casu nejen na vds samotnych, ale i na
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Lady Gaia a jinych strukturach vesmiru. NaSe prace je rozdélend tak, Ze miZeme byt na vice
mistech zdroveni a to diky nas$i multidimenzionalité.

I tva bytost je multidimenziondlni a muzes§ prozivat vice zkuSenosti zaroven. Védomé je ti
tento pojem jeSté cizi, ale ¢im vice se bude§ otevirat a zvySovat své védomi, tim vice zac¢ne$
vyuzivat své multidimenzionality a tim poznds, kdo skute¢né jsi a jak vesmir funguje.
Cestovani t¢ bude bavit a pfestoZe tvé télo bude odpocivat, dokdze§ proZivat zkuSenosti jinde
stejné tak jako by jsi tam fyzicky byl — tvé télo se tam zhmotni, pokud to nazveme takto
jednoduse a po ukonceni cesty opét splyne stvym jedineCnym fyzickym télem a jsou
preneseny vSechny informace z dané cesty vcetné vsech fyzickych i dusevnich projevi.

Tvé telo je tva Zivouci merkaba, je to tvlij dopravni prostfedek k cestim za hranice tvé duse,
tvého védomi.

JiZ brzy se zacnes$ na tyto cesty vydavat a poznavat to, co je pro tebe zatim nezndmé. Dostanes
prileZitost se to naucit a vyuZivat to ve svém bézném Zivoté. JiZ nyni se na to tvé télo
pfipravuje.

Vsak cestu se svou merkabou jsi jeSt¢ nepodniknul, mily Ctenafi, protoZe merkaba musi byt

plné aktivni pro to, aby se vydala k pohybu. A to je tvym nyné¢j$im tkolem dal$i doby,

pracovat na svych ¢akrach a tim i na své merkabé. Pracovat se svym dechem a se svou
energii plic. Tvij nadech i vydech by mél byt pravidelny a stejné dlouhy, to je prvotni, co
se potfebujes naucit a zaclenit do svého Zivota. Mezi dechy by méla byt cca 3 sekundy
pauza. Timto harmonickym dechem télo pfijima pravé tolik energie, kolik potfebuje a Cakry

jej rozvadi déle do téla. Tento dech dokdZe zharmonizovat tvé Cakry a dokdze té dostat do

tvého stfedu. Pokud takto dychas cely den, jsi neustdle ve svém vnitinim stfedu a ten je tvou
soucasti. Stavas se automaticky vyrovnanym clovékem a jiZ jen toto Gsili stoji za to. Davame
vam mnoho jednoduchych nastroji k vaSemu rozvoji, pfesto zdleZi na vds samotnych, zda
pouZzijete nastroj rychly a jednoduchy nebo se vydate sloZit¢jsi cestou. Obé jsou spravné,
zalezi jen kolik Casu dané véci vénujete a chcete vénovat. KratSimi zplsoby se dostavite
rychleji vpfed a jsou vam rychleji otevirdny nové dvefe pozndni. I tuto cestu jste si takto
napldnovali. Jdete za svou BoZskosti a tim, co jste a vaSe touha je spojena s pocitem ndvratu
domi. A j4 stojim pii vds a téSim se na prvni spolecnou cestu, kterou s tvoji merkabou

podniknu. An“Anasha za tvé svétlo. An"Anasha médiu za tyto zprostfedkované informace.

Ashtar Sheran
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