Cvičení k 11.11.08
Kuthumi

Vezměte si tolik času, kolik potřebujete, abyste napsali absolutně každou lítost (bolest, stížnost, žal, smutek), co jste kdy zažili anebo ještě v životě máte. 
Napište všechny strachy a negativní vzorce (systémy) myšlení, 
které máte sami o sobě – o svém zdraví, vztazích, penězích, rodině, svých schopnostech a kreativitě (minimálně 4 od každého tématu). 
Jakmile to učiníte, odložíte tento list stranou a představíte si sami sebe jako Boha nebo Bohyni, 
která na Vás shlíží ze středu kosmu, ze sfér čistého božského světla a Lásky. 
Vezměte si několik minut a nadechujte tuto bytost do svého těla, 
nezačínejte další cvičení, dokud v sobě nepocítíte nezměrnou sílu tohoto světla. 
Jakmile ji můžete vnímat, zapište každou perlu moudrosti, kterou od Boha a Bohyně zachytíte a dozvíte se jako výsledek vašich životních zkušeností. 
Přeji si, abyste zapsali každou naději, každý sen a každou radost, kterou jste v životě zažili, 
a pak si přeji, abyste napsali dopis od Boha/Bohyně sami sobě. 
V tomto prostoru bude Bůh a Bohyně channelovat skrze tebe. 
Když budete mít pocit, že se váš rozum snaží odvést vaši pozornost, zastavte, 
zhluboka se nadechněte a uvolněte se, ujistěte se, že jste Bůh/Bohyně 
(opakujte to jako mantru tak dlouho, jak potřebujete, až se opět objeví ten silný pocit) 
a pak pokračujte se zapisováním. 
Až se budete domnívat, že už bylo všechno řečeno, skončete. 
Nepokoušejte se tento postup analyzovat a nepřemýšlejte o tom, co zapisujete, nechejte to plynout. Pokud se během psaní objeví nějaký předsudek nebo hodnocení, zastavte, zhluboka dýchejte, proveďte své mantry a pokračujte.
… Je to jedno z nejdůležitějších cvičení, které pro sebe můžeme v tuto dobu udělat. …
přeložila Martina Mangová

