

Pro příznivce posvátného havajského učení Huna mám dobrou zprávu - po dlouhé době vyšla nová, ryze praktická kniha týkající se této pradávné moudrosti Havajanů. Jmenuje se HUNA - Prastaré havajské tajemství. Autorem je Serge Kahili King, PhD.
V knize se dozvíte, co je to huna, podrobně se seznámíte s jejími sedmi základními principy, ale hlavně se naučíte jak filozofii huny použít k dosažení svých duchovních i materiálních cílů.

Zde je malá ukázka: 

"Dalším způsobem použití lásky je pozitivní vášeň. Havajské slovo pro tento jev zní kaunu. Jeho dalším významem je "vášnivě milovat", ale také se používá v případě, když se o něco vášnivě zajímáte. Pozitivní vášeň neznamená po něčem toužit ve smyslu hodně to chtít. Taková touha ve skutečnosti způsobuje blok, protože vesmíru také říkáte: "Nemám to, a přesto to chci." Když se na něco takového dostatečně soustředíte, můžete získat určité omezené výsledky, ale zároveň vytvoříte velké napětí a stres. Vášeň, o níž hovořím, je stejná jak pocit, když z něčeho máte velkou radost. Pokud si umíte navodit pocit nadšené radosti nebo dokonce vášnivé radosti při pomyšlení, že máte něco, co si přejete ve svém životě vytvořit, bude mnohem snazší to uskutečnit.

Pravděpodobně jsou ve vašem životě oblasti, v nichž jde všechno snáze, protože už jste si zde vytvořili model návyků a získali sebedůvěru, a tudíž nemusíte vynakládat velké úsilí. Vášeň nebo velká obliba něčeho je způsob, jak rozbít blok, překonat strach a zdolat pochybnosti. 
Nejde o nátlakový ani o namáhavý druh vášně, jde o čistě radostný pocit. Když vysíláte do světa vibrace, myšlenky nebo pocity o tom, jak velkou radost z dané věci máte, pak k vám předmět vašeho zájmu bude přicházet ve stále větší hojnosti, dokud si nebudete myslet, že jí máte dost.

S manželkou máme takový přístup k cestování. Já jsem začal cestovat, když mi byly dva týdny a manželka si cestování oblíbila po seznámení se mnou. Oba cestování milujeme natolik, že je pro nás naprosto přirozené. Nemusíme na to ani myslet. Při nadšeném uvažování nad slovem  "cestování" se věci samy dají do pohybu. Manželka tomu říká "nastoupit na eskalátor“, protože se nám to zdá podobně snadné. Nemusíme se posadit a udělat to, co někteří lidé dělají, a představovat si, zesilovat a vkládat energii - soustředěním na každý detail. Pouhá láska k cestování nám cestování velmi usnadňuje.

Je jasné, že když něco dostatečně milujete, je to častější a snadnější. Pokud jde o nějakou činnost, budete se v ní zdokonalovat s menší námahou. A pokud milujete zacházení s penězi, také je pro vás snadné vypořádat se s finančními transakcemi.

Požádám vás, abyste provedli malé cvičení, které vás seznámí s obecným postupem. Kompletní cvičení pak můžete provádět sami.

1. Myslete na něco, co byste si skutečně přáli - nějakou změnu, něco, co byste rádi zavedli, stav těla, vztahy, finanční situaci, věc. Pro tuto chvíli zapomeňte na snahu o uskutečnění těchto přání. Jen myslete na přání.

2. Najděte ve svém okolí něco, co vypadá, že má víc energie než ostatní věci, například žárovka, plamen svíčky, vějíř nebo krystal.

3. Nadechujte se s pozorností zaměřenou na zdroj energie a vydechujte s pozorností zaměřenou na svou hlavu, srdce, pupík nebo jinou část těla, které chcete dodat energii, abyste mohli tuto energii přeměnit ve vášeň.

4. Použijte svou představivost, jak chcete a jak můžete, a vychutnávejte si představu, jaké by to bylo, kdyby to, co si přejete, bylo právě teď skutečností. Uvažujte, jak dobré by to bylo a nechte se tím pocitem unášet. Pokud vám na mysli vyvstane obava nebo pochybnost, zmocněte se této myšlenky, zavrhněte ji a řekněte: "Vypořádám se s tebou později. Právě teď si jen vychutnávám!" Tento pocit posilujte, jak jen dokážete.

5. Když dosáhnete maxima, kterého v tomto okamžiku můžete docílit, přestaňte a uvolněte se. Cvičení opakujte, kdykoli máte čas.

Při provádění tohoto cvičení někdy zjistíte, že si musíte trochu ujasnit, co si vlastně přejete. Nezapomínejte, že je důležité zaměřit se na to, co si přejete, nikoli na to, co si nepřejete. Vychutnávejte si proces co nejvíc - příjemné, pozitivní pocity - a přestože je to počáteční cvičení a přestože to není ještě úplně pravda, řekněte si: "Tohle opravdu miluji! Skutečně to mám rád. Jsem rád tímto způsobem, tohle rád vlastním, tohle rád dělám. Miluji to!" Slova vám pomůžou, aby vaše představy měly přesnější tvar, a zesílí váš zážitek.

Někteří lidé se nemusí při takovém pokusu cítit úplně příjemně, protože jsou zvyklí potlačovat své vášně nebo se jim vyhýbat. Nepříjemný pocit může být způsoben strachem ze zklamání, ale může také vycházet z rodinného prostředí. Pokud je to váš případ, zamyslete se nad tím a raději postupujte po malých krůčcích.

Ze všech věcí, které můžeme z oblasti zvyšování energie zmínit, není nic mocnějšího než motivace láskou. Nic. Můžete zaplnit svůj dům křišťály nebo provádět rituály doporučené nejmocnějšími kouzelníky na světě, a nedosáhnete takového účinku jako s nadšenou vášní k něčemu, co milujete. Všechno ostatní má při nejlepším pouze pomocný účinek."

Sedm principů HUNA

1. Svět je to, co si myslíme, že je. Fakt je něco, co si můžeme vyfotografovat nebo nahrát na video. Všechno ostatní je interpretací těchto faktů; jsou to naše city a myšlenky. Vědomí  toho, že myšlenky vytvářejí realitu a že si myšlenky můžeme vybrat, nás může vést k dalšímu počínání.

2. Není žádných omezení. Žádných limitů kromě těch, které si sami vlastním myšlením vytvoříme. Omezení a limity, ať užitečné, nebo ne, jsou našimi vlastními výmysly. Můžeme být svobodní, změnit své názory na omezení, zdraví,štěstí, úspěch, minulost, přítomnost i budoucnost.

3. Energie proudí tam, na co se  soustřeďujeme . Jestliže se zaměřujeme na věci pozitivní, více pozitivního vidíme a přitahujeme. Například: Když se setkáme se zlobou a zaměříme se na ni,zvíříme tím energii zloby a o to víc ji okamžitě pocítíme. Na druhou stranu, když si v tom okamžiku všimneme něčeho krásného, třeba stromu, modré oblohy nebo čistých tkaniček u bot, a soustředíme se na to, pozitivní energie překryje zlobu a změní tím naši skutečnost. Proto zůstaňme zaostření na to, co chceme, a ne na to, co nechceme.

4. Teď je okamžik moci. Minulost již byla, budoucnost teprve přijde, ale tento  okamžik je jediný, se kterým můžeme něco udělat, včetně změn pro budoucnost. Když chceme udělat změnu, buďme vyvážení v přítomnosti a vytrvejme.

5. Milovat znamená být šťastný. Starodávní Havajané se nezabývali tím, „miluje mě?“, nebo „miluji ho?“.
Když je ve vztahu, počínání, práci a nápadech přítomný pocit štěstí, je tam i láska. Proto buďme šťastni se vším, co je dobré, a žehnejme tomu.
Láska roste spolu s oceněním a vděčností.

6. Všechna síla pochází zevnitř nás. Už máme, co potřebujeme, jen jsme někdy zablokováni výchovou, okolnostmi nebo prostředím. Mějme tedy sebedůvěru, že naše spojení se zdrojem v nás samých je naprosto bezpečné.

7. Účinnost je mírou pravdy. Jestliže od života nedostáváme, co bychom si přáli, změňme své myšlení. Míra našeho úspěchu je vlastní pravdou. Žádná „protože“ nebo „ale když“, nejsou podstatná. Buďme dobří v tom, co děláme, a dělejme to nejlepší, co umíme. Zůstaňme pružní v tom, jakým způsobem se splní naše přání, protože stejně jako se stéká mnoho řek do jednoho moře, tak vede i mnoho cest ke stejnému cíli.

Základní princip staré havajské filozofie Huna je žehnat všem a všemu kolem sebe.
Hlubší význam havajského slova aloha  je radostné (oha), rozdělení se (alo) o životní energii (ha), v tomto okamžiku (alo).

Lidé, kteří se dělí o tuto energii, se naladí na vyšší sílu, kterou Havajané nazývají mana.

Láskyplné používání této síly je tajemstvím k získání skutečného zdraví, radosti, blahobytu a úspěchu.
Způsob, jak se napojit na tuto sílu a její vliv, je tak jednoduchý, že ho můžeme přehlédnout, protože se nám může zdát až příliš jednoduchý na to, aby byl pravdivý.
Je to nejsilnější technika na světě, a i když je neobyčejně jednoduchá, nemusí být lehká, proto ji musíme hodně praktikovat a cvičit.
Je to tajemství, které již bylo v mnoha formách sděleno lidstvu.
Toto tajemství zní: “Žehnejte všem a všemu, co si sami přejete.“
Žehnat něčemu znamená rozpoznat nebo zdůraznit kladnou kvalitu, charakter nebo kondici s vědomím, že to, co je zdůrazněno vzroste, vydrží nebo nastane.
Žehnání je účinné ve změně našeho života anebo k tomu, abychom získali to, co si přejeme, ze tří důvodů:
1. Kladné zaostření naší mysli rozvíří kladnou a tvořivou sílu.
2. Uvolní naši vlastní energii a tak dovolí, aby skrze nás víc této síly proudilo.
3. Když žehnáme ve prospěch druhých namísto sobě samým, vynecháme jakýkoli podvědomý strach z toho, co chceme pro sebe, a samotné soustředění na žehnání zvyšuje to samé dobro v našem životě.

To je právě to krásné. Toto žehnání druhým pomůže stejně jim jako nám!
Žehnat můžeme v představách nebo dotykem, ale nejběžnější a nejjednodušší způsob je slovy.

Druhy slovního žehnání jsou:

1. Obdiv. Chválíme nebo projevujeme  uznání něčemu, čeho si všímáme.
Například: Líbí se mi, co máš na sobě. S tebou je taková zábava!

2. Potvrzení. Je to žehnání pro růst nebo vytrvání.
Například: Žehnám kráse tohoto stromu. Ať je požehnáno tvé zdraví!

3. Ocenění. Je výrazem vděku za to, že něco dobrého existuje, nebo se stalo.
Například: Bože, děkuji ti za pomoc. Děkuji za déšť, který vyživuje půdu.

4. Očekávání. Je to žehnání budoucnosti.
Například: Budeme mít nádherný výlet.  Přeji ti příjemnou cestu. Ať máš vítr v zádech.

Abychom měli ze žehnání co největší prospěch, musíme vypustit nebo výrazně omezit, co je ruší: proklínání.
To neznamená nadávání, ale protiklad žehnání: kritizování namísto obdivu, pochybnosti namísto kladného potvrzení, obviňování místo ocenění; strachování se, místo abychom s důvěrou očekávali kladné výsledky.
Kdykoli něco z toho děláme, rušíme výsledky žehnání.
Třeba čím více nadáváme, tím déle bude trvat,  než budeme mít ze žehnání dobré výsledky.
Na druhé straně – čím více budeme žehnat, tím méně nám může nadávání ublížit.

Žehnání pro různé potřeby a přání:
Zdraví: Žehnejme zdravým lidem, zvířatům a rostlinám. Všemu, co je dobře uděláno či vytvořeno, co vyjadřuje bohatou energii.

Štěstí: Žehnejme všemu, co je dobré v lidech a věcech, všem známkám štěstí, které vidíme, slyšíme nebo cítíme v lidech nebo zvířatech, všem možnostem štěstí, kterých si všímáme kolem sebe.

Blahobyt: Žehnejme všem známkám rozkvětu v našem prostředí, včetně toho, co peníze pomohly vytvořit nebo udělat. Svým penězům i penězům, které pomáhají ostatním ve světě.

Úspěch: Žehnejme všem známkám dobrých výsledků (domům, mostům a sportovním událostem), všem příjezdům do cíle (lodí, letadel, vlaků aut a lidí), všem známkám pohybu dopředu a vytrvalosti, všem známkám radosti a zábavy.

Sebedůvěra: Žehnejme všem známkám sebedůvěry v lidech a věcech (včetně ocele a betonu), všem známkám stability (např. horám nebo vysokým stromům), všem známkám účelné síly (včetně velkých strojů a elektrické energie).

Láska a přátelství: Žehnejme všem, kteří pečují a ošetřují, soucitu a opoře, všem ladícím vztahům v přírodě a architektuře. Všemu, co je propojené nebo se něčeho jemně dotýká. Všem známkám spolupráce, ať už je to ve hrách, nebo v práci. Všem známkám smíchu nebo legrace.

Vnitřní mír: Žehnejme všem známkám ticha, klidu, míru a vyrovnanosti (jako klidné vodě nebo vzduchu), všem vzdáleným rozhledům (horizontům, hvězdám a měsíci), všem známkám krásy na pohled, zvuku nebo doteku.
Čistým barvám a tvarům, v přírodě anebo uměle vytvořeným.

Duševní růst: Žehnejme všem známkám růstu, vývoje a změn v přírodě, proměnám svítání a soumraku, pohybu slunce, měsíce, planet a hvězd, letu ptáků na obloze, pohybu větru i moře.

Těmito návrhy se nenech omezovat. Pamatuj, že jakákoli hodnota, vlastnost nebo kondice může být žehnána (například k podpoře ztráty na váze můžeš žehnat útlým sloupům a štíhlým zvířatům), ať už to bylo, je, nebo zatím jen existuje v tvých představách.

Žehnání lze využít k uzdravení vlastního těla, ke zvýšení příjmů, k rozvinutí mnoha dovedností, k vytvoření hluboce milujících vztahů s partnery, dětmi a k vybudování celosvětové sítě mírumilovných lidí, kteří pracují v duchu aloha.

Technika praktikovaná havajskými šamany, která Ti pomůže zvýšit osobní energii.
Je to jednoduchý způsob dýchání. Nevyžaduje žádné speciální místo nebo pozici těla. Můžeš tak dýchat v pohybu nebo v klidu, při práci nebo odpočinku, s očima zavřenýma nebo otevřenýma.
V havajském jazyce se tato technika jmenuje pikopiko – piko znamená temeno i pupek.

Jak na to?

1. Uvědom si přirozené dýchání. To se může změnit samo o sobě jen proto, že se na něj soustředíš, a to je v pořádku.

2. Uvědom si temeno hlavy a pupek, mentálně nebo dotekem.

3. Při vdechu soustřeď pozornost na temeno hlavy, při výdechu na pupek. Dýchej takto dlouho, jak se ti líbí.

4. Když  se cítíš uvolněný, vyvážený a plný energie, začni si představovat, že jsi obklopen neviditelným oblakem světla nebo elektromagnetického pole a tvoje dýchání zvyšuje jeho energii.

5. Zatímco žehnáš, představuj si, že to, čemu žehnáš, je obklopeno stejnou energií, která obklopuje i tebe.

Podklady k této stránce jsou čerpány z časopisu Regenerace, z článku paní Marjánky Vrabcové – McComb, havajským jménem KUKUI
Pro www.novoucestou.cz napsala Sofie Hanáková. Tento článek nebo jeho část může být dále šířen a kopírován, pokud bude připojena celá tato poznámka i s aktivním odkazem. Děkuji za pochopení a respektování této podmínky. S.H. 

