Meditace na Slunovrat 21.6. 2010

[image: image1.png]



Dnes si uvědomíme volání Matky Země, abychom vyléčili a uctili vodu jako podstatný základ naší existence. Bez vody bychom zkrátka nemohli žít. Lidská podstata je VODA.

Inspirováni a vedeni vědomím Lásky, Radosti a spolupráce, vědomím delfínů a velryb, Vás zveme ke společnému propojení srdcí z místa, kde se momentálně nacházíte, z vašich domovů, pláží, břehů řek a jezer, odevšad, kde lásku rádi cítíte a kde s ní můžete splynout. Zveme vás ke sjednocení přání vycházejících z vašich srdcí, k meditaci ve společnosti velryb a delfínů a k provedení ceremonie lásky a vděčnosti vůči vodě.

Děkuji vám všem za vaši spolupráci!

Zde se s vámi dělím o meditaci na tento den.

Pokud chcete tuto meditaci provádět na pláži, u jezera nebo u řeky, mějte u sebe misku s čistou vodou. A provádějte tento obřad tak, jak vám nejlépe vyhovuje.

Meditace lásky a vděčnosti vodě spolu s velrybami a delfíny
Celou svou pozornost zaměř do svého srdce, zhluboka se nadechni a při výdechu dovol všem svým myšlenkám, které provázejí tvůj běžný den, aby odešly. Vnímej, jak se tvé srdce prosvětluje láskou a jak se s každým nádechem stale více rozpíná.

Hluboká láska tvého srdce tě zcela naplňuje a připomíná ti, že jsme v jednotě.

Vnímej, jak energie a láska proudí celým tvým tělem. Vnímej energii ve svých chodidlech, ve svých dlaních, v celém svém těle.

Vnímej spojení s Matkou Zemí, s principem života...

S veškerým životem všude kolem nás. Jsme součástí Matky Země a ona je součástí nás.

S každým nádechem se naše vibrace stále více zvyšuje, a my sami sobě dovolujeme zažít pocit lásky a radosti, jednoty, která proudí v nás všech.

Pozvolna svým vnitřním zrakem vizualizuj, jak se všichni společně nacházíme na pláži u moře.

Nech svůj vnitřní zrak, aby ti ukázal, co v tuto chvíli potřebuješ. Nic nevynucuj, nech se unášet spojením s tvým srdcem.

Jeden po druhém se potkáváme, zdravíme se a držíme za ruce, vytváříme kruh. Uvědomujeme si Boží přítomnost v každém z nás a nekonečný život, který nás drží pospolu jako pevnou součást této nádherné planety. Zhluboka dýchej a během toho přeneseme naši pozornost do našeho srdce. Dovol si je vidět a cítit ve všech jeho barvách a LÁSCE.

Zhluboka dýchej a při výdechu vydechuj paprsek barvy, kterou máš rád, naplň ho láskou, láskyplným záměrem, sounáležitostí, láskou a vděčností.

Naplň svůj paprsek světla čistým pocitem jednoty a vyšli jej do centra našeho kruhu. Vytvořme společně velkou kouli barevného křišťálového světla. Jako velký hranol, který zrcadlí kosmické paprsky našeho Božství.

A vyšleme naši velkou, světelnou kouli naplněnou naším záměrem k moři a přes něj dál do mořských hlubin a do křišťálového srdce matky Země.

Dovol si otevřít své srdce a vnímat rezonanci, odpověď Matky Země. Prociť ji. Přijímej.

Jakékoliv barvy, tvary, tóny… vše je přípustné.

Vnímej její lásku a její nekonečnou vděčnost.

Jení nekonečnou lásku, její nevyčerpatelnou trpělivost s námi, její péči.

Dýchej zhluboka, a zatímco zaměřujeme celou naši pozornost do svého srdce, uvědomujeme si přítomnost milovaných velryb a delfínů, kteří nás vyzývají ke společné cestě.

Dýchej zhluboka, zaměřme celou naši pozornost do našeho srdce a nalaďme se na vibraci velryb a delfínů, na jejich LÁSKU.

Dovol svému vnitřnímu zraku, aby ti ukázal, co potřebuješ. Snaž se plynout ve spojení se svým srdcem, nic nevynucuj, vnímej a teč v lásce.

Vnímej energii milovaných delfínů a dovol si, s nimi navázat kontakt. Ve chvíli, kdy naladíš svoji frekvenci na frekvenci velryb a delfínů, přijímáš přesně tu energii, kterou v tuto chvíli k naladění potřebuješ.

Ať už je to radost, láska nebo mír – milované velryby a delfíni ti svou řečí křišťálové lásky pomohou procítit spojení s tvým vlastním božstvím.

Dovol sám sobě uvolnit bloky, které ti brání žít svou vlastní svobodu, a pluj ve společnosti delfínů volně v hlubokém moři.

Pluj a dovol sám sobě, přijímat jejich energii a jejich kosmické vědomí.

Přijímej cokoliv, co je ti blízké, ať už je to světlo, obrazy, tóny, pocity. Neboť každý vnímáme holografickou realitu jiným způsobem, vytékej jednoduše ze svého srdce.

A pak společně tvoříme, z hloubi naší vlastní božské svobody se podílíme na pročištění a přeměně a vyléčení všeho života v moři.

Představuj si, jak se moře stává čistým Světlem a jak za pomoci velryb a delfínů přenášíme světelné hologramy z kosmické matrix delfínů a velryb.

Zůstaň v tomto spojení tak dlouho, jak považuješ za vhodné, a podílej se tím na čištění vod na této planetě s láskou a vděčností.

Po skončení otevři své srdce a zůstaň ve spojení s vědomím velryb a delfínů. Poté vezmi svou misku s vodou a vědomě nasměruj skrz ni své pocity a myšlenky lásky a vděčnosti k moři, řekám, rybníkům nebo jezerům, kdekoliv a kamkoliv jsi svou meditaci prováděl. Nebo u tebe doma zalij touto prosvětlenou vodou květiny nebo nech slunce, aby ji jednoduše odpařilo zpět do atmosféry.

Děkuji.

KAI
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Text a meditace: Celia Fenn (www.starchildglobal.com) a Kai.

Grafika a obrázky: Kai und Jean-Luc Bozzoli (www.eyewithin.com).
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